CSG Armor - PLANNING 2024-2025
06h45 a 07h30 17h15 a 18h00 18h00 a 19h00 19h00 a 19h45 19h00 a 20h00
. A PPG ELITE
Lundi .
(patinoire)
17h15 3 18h15 18h15 a 19H 19h00 a 19H45 20H a 21H15 21h15 a 22h15
COMPETITION Patin d'Acier
Mardi
11h45 a 12h30 12h30 2 13h15 13h00 a 13h45 14h00 a 14h45
Mercredi + EDG (salle de
COMPETITION Langueux)
06h45 3 07h30 12h30 2 13h15 17h15 3 18h15 18h15 a 19h15 19h30 a 20h15
Patin d'Acier
Jeudi
COMPETITION COMPETITION Patin d’Acier +
12h30 3 13h15 18h15 a 19h00 19h15 a 20h15 17h30 3 18h15
Débutants CHOREGRAPHIE ELITE +
Vendredi COMPETITION dés
COMPETITION Novice (15 patineurs
max, priorité au groupe
ELITE)
°6h4§ a 08h00 °7h4_5 4 °9h°_° 09h10 3 10h10 10h15 a 11h00 11h00 a 11h45 12h15 3 13h00 13h00 a 13h45
Semaine PAIRE Semaine Impaire
PPG pour le BABY Débutants
Samedi .
COMPETITION et | COMPETITIONet | Gerniergroupe Débutants Patin d'Acier
sauf les EDG
(salle de Langueux) Patin d’Acier +

GROUPES SHERES LOISIRS :

BABY (Baby+ dés la 2eme année): Patineur jusqu'a 5 ans compris lors de l'inscription.

DEBUTANTS: Patineur n'ayant pas de lame (1ére année) jusqu'a lame 1 lors de l'inscription.
DEBUTANTS+: Patineur ayant lame 2 jusqu'a lame 4.

PA : Patineur de lame 5 jusqu'a lame 6

PN : Patineur de lame 7a 8

PN+ : Patin d’acier a PN5

GROUPES SPHERE COMPETITION :

ECOLE DE GLACE : Minimum de 3 créneaux par semaine (2h15) de glace. Pas de chorégraphie.
COMPETITION : Minimum de 3h par semaine de glace + Chorégraphie conseillée mais priorité aux ELITES.
ELITE : Minimum de 5h par semaine de glace + Chorégraphie obligatoire.

PPG obligatoire si cours de glace avant

Cours du samedi : semaine : paire ELITE 6H45 / semaine impaire 6H45 COMPETITION + EDG conseillé
Les cours du samedi matin sont obligatoire pour les patineurs faisant de la compétition afin de les préparer a un passage tot le matin lors de compétition




